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Deeskalationstrainerinnen und —=trainer schlief3en
Ausbildung im Bildungswerk Irsee ab

Im Bildungswerk des Bayerischen Bezirketags in Kloster Irsee haben zwolf
Pflegefachfachpersonen, Erzieherinnen und Erzieher sowie Heilerziehungspflegende
ihre einjahrige Zusatzausbildung zum PAIR-Deeskalationstrainer abgeschlossen. Die
Absolventinnen und Absolventen, die in verschiedenen psychiatrischen Kliniken in
Bayern und in Baden-Wirttemberg arbeiten, kdnnen damit kiinftig Deeskalations-
Schulungen fir Mitarbeitende in psychiatrischen Kliniken, Wohn- und Pflegeheimen
und anderen psychosozialen Diensten anbieten.

,PAIR" steht fur Pravention, Assessment (Einschéatzung), Intervention und Reflexion
von Gewalt. Das PAIR-Trainings- und Beratungskonzept bietet zentrale Bausteine
zur Verhinderung von Zwang und Gewalt in psychosozialen Einrichtungen. Die
Deeskalationstrainerinnen und —trainer schulen Fachpersonen sowohl in der
verbalen Deeskalation als auch in der sicheren Handhabung von Konflikten.
Daneben beraten Sie Fuhrungskrafte zu Fragen der Gewaltpréavention.

Seminare zur Deeskalation und Pravention gehdéren seit einigen Jahren zu den
Standardschulungen fur Mitarbeitende in der Psychiatrie. Das PAIR-Training wurde
bereits 2005 im Rahmen des Arbeitskreises ,Pravention von Gewalt und Zwang in
der Psychiatrie“ entwickelt. Es wird seither laufend nach aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen weiterentwickelt. Die Kursleitung im Bildungswerk Irsee hatten
Michael Mayer, Bezirkskliniken Schwaben, und Florian Eckstein, Katholische
Jugendflursorge der Dibzese Augsburg, inne.

Die nachste PAIR-Ausbildung beginnt im Bildungswerk Irsee im Dezember und ist
bereits ausgebucht. Fir den Ausbildungsstart Dezember 2023 lauft das
Bewerbungsverfahren.
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